
Листок-вкладка 

Дієтична добавка «МАГНІОЦИНК®» 

 

Склад: бісгліцинат магнію, оболонка капсули (желатин, вода очищена, оксид цинку), 

гамма-аміномасляна кислота (ГАМК), наповнювач мікрокристалічна целюлоза, 

антиспікаючий агент діоксид кремнію, бісгліцинат цинку, антиспікаючий агент кальцію 

стеарат, вітамін В6 (піридоксин гідрохлорид), вітамін В12 (ціанокобаламін). 

 

Вміст капсули в 1 капсулі % РВС* в 2 капсулах %РВС* 

Магній 

(бісгліцинат магнію) 

100 mg (мг) 

(333 mg (мг)) 

26,7 200 mg (мг) 

(666 mg (мг)) 

53,4 

Гамма-аміномасляна кислота 

(ГАМК) 

75 mg (мг) - 150 mg (мг) - 

Цинк  

(бісгліцинат цинку) 

4 mg (мг) 

  (13,3 mg (мг)) 

40 8 mg (мг) 

  (26,6 mg (мг)) 

80 

Вітамін В6 1,8 mg (мг) 128,57 3,6 mg (мг) 257,14 

Вітамін В12  3 µg (мкг) 120 6 µg (мкг) 240 
*%РВС - відсоток від референсних величин добового споживання вітамінів та мінеральних речовин 

для дорослих. 

 

Рекомендації до споживання: може бути рекомендовано до раціону харчування як 

додаткове джерело магнію, гамма-аміномасляної кислоти (ГАМК), цинку та вітамінів 

В6, В12. 

Магній сприяє нормальній психічній діяльності, підтриманню електролітного балансу, 

нормальній функції м'язів. Цинк сприяє нормальній когнітивній функції мозку, захисту 

клітин від оксидативного стресу, нормальному засвоєнню макронутрієнтів, 

нормальному вуглеводному метаболізму. Вітамін В6 сприяє нормальному метаболізму 

гомоцистеїну, нормальному метаболізму білків, глікогену та регуляції гормональної 

активності. Вітамін B12 сприяє нормальному метаболізму гомоцистеїну. Магній, 

вітамін В6, вітамін В12 сприяють нормальній роботі нервової системи, нормальному 

енергетичному метаболізму, зниженню втоми та втомлюваності. Цинк, вітамін В6, 

вітамін В12 сприяють нормальній роботі імунної системи. 

Перед споживанням рекомендована консультація лікаря.  

Спосіб споживання та рекомендована добова кількість: дорослим по 1 капсулі 1-2 рази 

на добу незалежно від прийому їжі, запиваючи достатньою кількістю води, або згідно з 

рекомендацією лікаря.  

Тривалість споживання: 2-3 місяці. Подальше споживання узгоджувати з лікарем 

індивідуально. 

Застереження до споживання: не рекомендовано при індивідуальній чутливості до будь-

якого з компонентів, дітям до 18 років, вагітним жінкам та жінкам в період лактації. 

Не перевищувати зазначену рекомендовану кількість для щоденного споживання. 

Дієтичну добавку не слід використовувати як заміну повноцінного раціону 

харчування. 

Маса нетто: 14,7 g (г).  

Форма випуску: 30 капсул в упаковці, 1 капсула масою нетто 490 mg (мг) ± 7%. 

Умови зберiгання: зберiгати в оригiнальнiй упаковцi в сухому, захищеному вiд свiтла i 

недоступному для дiтей мiсцi за температури вiд 4° С до 25° С. 

Термiн придатностi: 24 мiсяцi вiд дати виробництва. 

Дата виробництва: вказано на упаковцi. 

Краще спожити до: вказано на упаковцi. 

Номер пapтiї виробництва: вказано на упаковцi. 

Виробник: ТОВ «Озимук Фарм», Україна, 02125, м. Київ, вул. Старосiльська, 1у, оф. 9. 



Найменування та мiсцезнаходження оператора ринку харчових продуктiв, 

вiдповiдального за iнформацiю про харчовий продукт: вказано на упаковцi. 

Найменування та мiсцезнаходження пiдприємства, яке здiйснює функцiї щодо 

прийняття претензій вiд споживачів: ТОВ «Озимук Фарм», Україна, 02125, м. Київ, вул. 

Старосiльська, 1у, оф. 9. 

Не є лікарським засобом. Без ГМО. 

Штрихкод: вказано на упаковцi. 

Знак для товарiв та пocлyг (за наявностi): вказано на упаковцi. 
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